igy meg tud vitatni orvosaval, apoldjaval, csaladodjaval/
gondozéival és betegszervezetével. A valaszok
segithetnek az On szamara fontos problémak

A PAH fizikai és mindennapokra gyakorolt hatasa
akdr nap naputén is igen valtozatos lehet. A
mindennapi feladatok elvdgzése fizikailag is nagy

Ké&./ AZ ELMULT HONAPBAN ATELT-E AZ ALABBIAK KOZUL BARMELYIK ERZEST?

KITOLTES DATUMA:

kihivast jelenthet. A felmérés szerint a betegek
56%-a azt érezte, hogy a PAH "nagyon jelentés”

tisztazasaban és rangsorolasaban.

NAGYON hatassal van a mindennap életére. A betegek
Ha felsorolt érzések koziil ERZEI_'M'_EK_ S SOHA RITKAN NEHA GYAKRAN GYAKRAN gyakrﬁp!eleztfk,’ hog)’f, 2 “;'.“‘:‘f“f‘ap' fillada‘tokt, 2.4bra/ Adiagnosztizalt betegek beszamoldja
barmelyiket télte, kit tart Levertség / értéktelenség érzese / !gy a az!mun aes a;; ugyek inlezese ne :ezsege egyes tevékenységek ellitadsénak képességérél
megflels személynek arra hlan;lfer;ett Ezugtl)agn a_tlevekf[etn){se_gek?fn. O O O O O jelent szamunkra (2. abra) A betegek beszamoltak (sz4zalékban)
hogy ezt megbeszélje Vele?l ar’ne reon - ar.le'veze ’ Vegze arréll, hlogy egy eme!etnyi lép(':sfi megrpészésa i§ scazalciban
Tobb valasz is lehetséges, Eg;il:;‘;bﬁteges Sr29se & apharmaly O ] ] 0 O nehézséget jelent és azokrél az erds negativ
Kérjiik jeldlje be az Gsszeset, —— _ hatésokrél,lamelyek a betggn::'klr]'w_l.{nka'képességlét_, Fizikai tevékenységek
amit megfelelgnek tart* Diih / 8sszezavarodottsag / meg nem O O O O O testmozgasat, szocializacidéjat és utazasi )
értettség érzése képességeitérintik (2. 4bra) Sport / testmozgas
[] PAH specialista Onbecsilés / magabiztossag hi4nya [l O [l ] [ B Egy emelgtnyi lépcso megmészés:a | 25 8]
[ M3 kemb - — A PAH-nak Kavi ‘< foqlalkoztatottss Munkaviszony / foglalkoztatottsag
4s szakember Félelem az otthon elhagysa miatt/ a O 0 0 0 O nak a munkaviszonyra és foglalkoztatottsagra W e o
[ Haziorvos tarsasag keriilése gyakorolt hatasaval kapcsolatos kérdésekre adott Szocialis lehetségek
[] Tanécsadé/4pols Biintudat / szégyen / reménytelenség érzése ] | | O | Yélasdzolkbél Lgdirglti hogy SF'Lt(at(tnak C?’ij:(_kentt‘a Szabadidés és kulttralis programok 13 10)
Nemi vagy hianya / nemi élet iranti jove e,m,e', ° N .?g SRS e,a.z n lml s ité 4
. Be,tegsze”ezel érdeklédés elvesztése O O O O O elvesztését és a lecsokkent szexualis aktivitast, Jatek gyerme'fekkf” unokakkal g
[ Més PAH beteg Ewvagytalansag / kényszeres evés 0O O 0 O 0O amely az alacsony onértékelésnek és testiikrél Kapcsolati problémak
[] Mas jelentds személy/ AL T —— alkotott negativ képek, a nemi életre valo képesség o Intim kapcsolat W
élettars Mt ezsegj O Ol 0l 0l 0 és alkalmatlansag érzésének tulajdonitottédk. hazastérsammal / partneremmel
A A Koncentracio képesség hianya / nehézségek ) 4 Sl 4 2 2 glteni a hazasta 4
[] csal4d/Baratok visszaemlékezéskor / a szokasosnal lassabb [ ] ] 0 u m Ma,sokfeletm ulfro! szamoltak be atto, attol hogy Betélteni a hézastérs / partner szerepét 119 |
[] Més gondoz6 beszéd / gondolkodas még betegebbé valnak vagy terhesek lesznek. Hazimunka ellatasa 29 13]
: : AR, . . T " Mindennapi teenddk
[JEgyébei |degesség / nyugtalansig / fesziiség érzése [ O O O [ A segédlet 1. és 2. kérdéseinek célja, hogy (pl: beva’sér[és]pelvégzése 22 11
________________________________ Nehezen tudok magamrol kedvezdt vagy jot segitsenek azonositani ezeket a nehézségeket,
o gondolni U O O 0 O 9 g Mindennapi élet )
|:| Nem igénylem/nem - - - Zuhanyozni ITE
szilkséges Egyéo megjegyzések: Azaltal, hogy tobbet tud arrél, hogy a PAH Fézmi

hogyan befolydsolja mindennapi életét,
fontos lépést tesz abba az irdnyba, hogy
megtaldlja azokat a rendelkezésre
allé és legmegfelelébb forrasokat, amelyek
a szilkséges tamogatast megadjak.

MEGOLDOM NEHEZSEG NELKUL
MEGOLDOM APROBB NEHEZSEGEKKEL

I MEGOLDOM JELENTGS NEHEZSEGEKKEL, ESETENKEN SEGITSEGGEL
[ NEM TUDOM MEGOLDANI ES SEGITSEGRE SZORULOK

Afelmérés dsszes eredménye az alabbi henlapon érheté el:

http://www.phaeurope.org/projects-activities/pah-patient-and-carer-survey/

* Amennyiben nem tudja, hogy hozzaférheté-e On szamarta javasolt szakmai segitség, vegye fel a
/18 kapcsolatot haziorvoséval és kérdezze meg, hogy ki lehet a megfeleld személy, akivel ezt megbeszélheti. /7



