PULMONALIS
ARTERIAS HIPERTONIA (PAH)

A PAH egy, a tiddévérerekben magas vérnyomassal jaro betegség, ami szivelégtelenséggel
jarhat. A PAH esetén a tidé artériak leszlkiilnek, ami blokkokhoz vezet; ez megneheziti
azt, hogy a szived elegendd vért pumpaljon at a tiidén és a test mas részein. igy a
betegség olyan jellemzé tiineteket valthat ki, mint légszomj, faradékonysag, aléltsag és
gyengeség erzése, és egyes esetekben mellkasi fajdalom. Ezen tiinetek a betegség
elérehaladtaval egyre sulyosbodnak.

A “funkcionalis osztaly”-t, mint fogalmat gyakran hasznaljakannak leirdsara, hogy a fenti
tinetek milyen mértékben korlatozzak a PAH betegeket. A funkcionalis osztaly | minimalis
korlatozast jelent és haladva a funkcionalis osztaly I, Ill, IV felé, minden esetben a betegek
funkcionalis képességei egyre nagyobb meértékben korlatozédnak.

Egymilli6 emberb6l 15-50 -nél alakulhat ki PAH. A PAH gyakrabban fordul el olyanoknal,
akinek valamilyen mas alapbetegségiik is van, mint kot8szoveti betegség [pl. szisztémas
szklerézis), majbetegség, HIV fertdzottség vagy kongenitalis szivbetegség. Nagyon ritka
esetben a PAH drokolhetd.

Jenentds eldrelépés tortént az utobbi idokben a tinetek enyhitését célul tliz6, a beteg
mindennapi funkcionalitdsat kozpontba helyezd, a jobb életmin6séget biztosité PAH
kezelésekkel kapocsolatos terapiadk terén. A mai kezelések sok PAH beteg szamara lehetévé
teszi, hogy kielégito életet éljenek.

Tovabbi részletes informacid a PAH-rol az alabbi weboldalakon érheté el:
www.phaeurope.org / www.phassociation.uk.com / www.phassociation.org
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