K2./ A DIAGNOZIS FELALLITASA OTA ROMLOTT-E A MUNKAKEPESSEGE?

Ne feledje: mivel ezzel kapcsolatos tapasztalatai valtozhatnak, javasoljuk, hogy Uj Kommunikacios

segédlet kitoltésével értékelje Ujra és tartsa nyilvan azon terileteket, amelyeket a betegség

befolyasol.

KITOLTES DATUMA:

HATAS A MUNKAKEPESSEGRE

KERJUK JELOLJE BE A MEGFELELG VALSZT

Ha igen, kit tart a

megfeleldbb személynek Igen, teljes mértékben

arra, hogy ezt megbeszélie |gen részben
vele?

Tobb valasz is lehetséges; Nem, de a munkakdrilményeim/foglalkozdsom
kérjik, jeldlje be az megvaltozott

gsszeset, amit megfeleldnek Nemn
tart.

Nem érint a probléma, mert nem dolgoztam a PAH

[ PAH specialista diagnézisom eldtt

O (O] O|Oojno

[] Mas szakember

[] Haziorves

[ Tancsadé/apolé

[ Betegszervezet

[ Mas PAH beteg

[] Mas jelentds személy/

Egyéb megjegyzések:

élettars
[ csalad/Baratok
[] Mas gondozs

] Nem igénylem/nem
szilkséges

* Amennyiben nem tudja, hogy hozzaférhets-e On szamarta javasolt szakmai segitség, vegye fel a

/16 kapcsolatot haziorvosavalés kérdezze meg, hogy ki lehet a megfeleld személy, akivel ezt megbeszélheti.

Szamos beteggel készilt interji azt mutatta, hogy
a betegek vildga beszikilt, mert képtelenek az
otthonuktél tavoli tevékenységeket végezni. Sokak
szamara a kordbban betoltott tarsadalmi szerep,
mint munkatérsnak, baratnak, vagy csapattarsnak
lenni, megvaltoztak vagy esetenként eltiintek. A
PAH tovabba hatassal van szabadidés és kulturalis
tevékenységekre, valamint a baratokkal és
rokonokkal egyitt toltétt idére is. Avalaszadok
beszdmoltak arrél, hogy elszigeteltnek érzik
magukat és sokak szamara ez annak a
kovetkezménye, hogy a PAH nem “lathatd”, azaz
kiilsé szemlélé szamara nincs lathaté jele.
(3. 4bra) Mésok szamara, akik szintén az
elszigeteltség érzését jelezték, a f6 kivalté ok az,
hogy a csaldd és a baratok / munkatarsak nem
értették meg dket.

A valaszaddk egy része szerint ezek az érzések
jelentdsen befolydsoltdk kapcsolataikat.
A segédlet 3. kérdése a 17. oldalon az elszigeteltség
érzésével foglalkozik. Az ilyen érzések felismerése
gyakran segit az ebbél fakadé probléméak
megoldasaban.

Amennyiben segitségre van sziiksége ahhoz, hogy
fentiekkel vagy az allapotaval kapcsolatos egyéb
kérdésit kezelje, minnél elébb keresse fel a
betegszervezetét vagy szakembereket, akik segiteni
tudnak. Amint a felmérés kimutatta, nincsenek
egyediil azon betegek sem, akik betegségiik miatt
érzelmileg kimeriiltek.

3. 4bra / A PAH-ra visszavezethetd elszigeteltség érzéséhez vezetd okok

Az a tény, hogy ez a betegség nem “lathato Nagyon jelentds hatassal
: S S van a baratsagra
Meg nem értettség a tarsadalom/kozdsségem .,
részérl 50%
36%
A PAH-t gyakran 8sszetévesztik a magas -
vérnyomassal 43%
25%
Meg nem értettség a bardtok/munkatarsak
részérdl i
Empéatia/megértés hianya a PAH betegségem .y
miatt o
Meg nem értettség a csaladtagok részérdl S

A felmérés dsszes eredménye az alabbi honlapon érhetd el:

"Nincs hatas

http://www.phaeurope.org/projects-activities/pah-patient-and-carer-survey/ /9



