A PAH ERZELM|
HATASA
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“Nem o érzés - rossz masoktél fliggeni.

Rossz masokat megkérni arra, hogy segitsenek.
Rosszul érzi magat az ember.

Alsobbrendiinek érzi magat az ember - mintha
masodrendd allampolgar lenne”

(egy beteg]

K1./ BEFOLYASOLJA-E HATRANYOSAN A PAH A KOVETKEZO TEVEKENYSEGEKET /
ELETE TERULETEIT?

Kérlem helyezz x-et a megfeleld négyzetbe.
Mivel ezzel kapcsolatos tapacstalatai valtozhatnak, javasoljuk, hogy Uj Kommunikacids segédlet
kitoltésével értékelje Ujra és tartsa nyilvdn azon teriileteket, amelyeket a betegség befolydsol.

KITOLTES DATUMA:

TEVEKENYSEGEK/ NAGYON  Ha dgy érzi, hogy a PAH-nak
TERULETEK SOHA RITKAN NEHA GYAKRAN GYAKRAN negativ hatdsa van, kit tart
— T T T ————————" megfeleld személynek arra,
hogy ezt megbeszélje vele?
Tobb valasz is lehetséges,
kérjik jeldlje be az dsszeset,
amit megfelelének tart*

Oltézksdés, zuhanyzas
Rovid séta, egy emelet
megmaszasa
Szabadidds és kulturalis

programok, példaul moziba

vagy muzeumba jarasa
Hazimunka / mindennapi teendék
elvégzése [ fézése

Rokonok / baratok meglatogatasa,
tarsasagba jaras

Jaték gyerekekkel / unokdval segitség
a hazifeladat elkészitésében

Személyes kapcsolatban a hazastarsi/
partner szerep betéltése

Intimitds hazastarssal / partnerrel
Nemi élet
Ngként terhességtdl valg félelem

Mindennapi feladatok ellatasa
pl: bevasarlas

Kozlekedés / Udilés | | | | D D D

Testmozgas

[ PaH specialista

[ Més szakember

[] Haziorvos

[ Tanacsads/apols

[ Betegszervezet
[] Més PAH beteg
[ Mas jelentés személy/

élettars
[ csalad/Baratok
[ Mas gondozé
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Nem igénylem/nem
Képes vagyok a hobbimnak hadolni [ ik

Hitéleti / spiritudlis gyakorlatok
szokasos elvégzése

Egyéb megjegyzések:

szilkséges
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* Amennyiben nem tudja, hogy hozzaférhetd-e On szdmarta javasolt szakmai segitség, vegye fel a
kapcsolatot haziorvosaval és kérdezze meg, hogy ki lehet a megfeleld személy, akivel ezt megbeszélheti.




