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KOMMUNIKACIOS SEGEDLET
BEMUTATASA

A leguUjabb nemzetkdzi felmérés eredményei alapjan ma mar sokkal jobban ismerjiik
azokat a kihivdsokat, amelyekkel a Pulmonalis Artérids Hipertonidban (PAH] szenedéd
betegek naponta szembesiilnek. A megallapitdsok hasznos betekintést nyuljtottak a
betegek, csaladjaik és gondozoik, valamint a betegszervezetek részére; ez az informacio
épp Ugy szikséges, mint a tobb tudomanyagat feldlelé csoport-megkdzelités, amikor
kiilonboz6 specialis teriiletek szakértdi szorosan egyittmikodnek, hogy a beteg valamennyi,
a fizikaitiinetek kezelésén tulmutato sziikségleteket is kielégitsék. Azt is felismerték, hogy
a betegek szamara hasznos lehet egy olyan segédlet, amely hozzajarul azon kérdések és
érzések felismeréséhez, amelyek szamukra gondot okoznak, kezdve a személykozi
kapcsolatoktol a pénziigyi problémakon at a szocialis interakciokig.

A KOMMUNIKACI0S SEGEDLET* betegek részére célja, hogy segitsen felismerni, tisztan

latni, valamint megbirkézni a PAH-val és annak érzelmeire, altalanos j6 kdzérzetére és
mindennapi életére gyakorolt hatasaival. A segédlet lehetévé teszi, hogy rendszerezett
modon dokumentalja gondolatait, érzéseit €s aggodalmait, ami hozzajarulhat ahhoz, hogy
céliranyos tudjon beszélni az orvosaval, csaladjaval, barataival és gondozdival. Hozzajarul
tovabba ahhoz, hogy megkapja azt az érzelmi tamogatast, ami a betegséggel valo
kiizdelemhez sziikséges. A segédlet a 15-19. oldalakon talalhato.

Fentieken kiviil arommel osztjuk meg a nemzetkozi felmérés eredményeinek 6sszefoglalojat,
amely a jelen Kommunikacios segédlet dsszeallitsahoz is vezetett. A felmérés
Franciaorszagbodl, Németorszagbol, Olaszorszaghol, Spanyolorszagbol és az Egyesiilt
Kiralysagbol szarmazo betegek és gondozok bevonasaval zajlott le, ahol a résztveviket a
nemzeti betegszervezetek toboroztak. A felmérés eredmeényei teljes egésziikben az alabbi
weboldalon érhetéek el:
http://www.phaeurope.org/projects-activities/pah-patient-and-carer-survey/.

¥ Ez a segédlet azon betegek részére késziilt, akik PAH diagnézisa mar megerdsitésre keriilt.
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