K7./ MELY TERULETROL SZERETNE TOBB INFORMACIOT KAPNI?

KITOLTES DATUMA:

Ha igen, kit tart megfeleld
személynek arra, hogy ezt
megheszélje vele?
Tobb valasz is lehetséges,
kerjik jeldlje be az Gsszeset,
amit megfeleldnek tart*

[] PAH specialista

[] Mas szakember

[] Haziorves

[] Tanacsadé/apols

[] Betegszervezet

[] Mas PAH beteg

] Mas jelentds személy/
élettars

[ csalad/Baratok

[] mas gondozs

] Nem igénylem/nem
szilkséges

INFORMACIOS TERULET
Betegségrol [tunetek, kilatasok)
A PAH kezelésével foglalkozd szakértdkrol

és orvosokrol

A PAH terapia soran alkalmazott kezelési
lehetdségekrdl / gydgyszerekrél

Utéellendrzésekrdl / kivizsgalasokrol,
ideértve azok iddzitését és céljat is

Az egyenslyrol a munkam és gondozdi
szerepem kozott

A betegség pénzlgyi kivetkezményeirdl

A betegség adminisztrativ kdvetkezményeirdl
[ rokkantsagi kérelem, biztositasi fedezettség,
utazasi tmogatds korhazi kezelésekhez]

Szerepek megvaltozasardl a csaladban /
parkapcsolatban

Depressziorol, szorongasrol és mas érzelmi
kovetkezményekrél

Nemi életre gyakorolt lehetséges
kovetkezményekrél

Utazasokrol [tippek és dtletek arrdl, hogy
hogyan lehet utazni, ideértve az utazasi
biztositas megkotését is)
Tanlsagtételekrdl és beteg torténetekrél
Betegszervezetek elérhetdségérdl

Egyéb:

Eqyéb megjegyzések:

IGEN,
MOST
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IGEN, EGY KESOBBI
ID6PONTBAN
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* Amennyiben nem tudja, hogy hozzaférheté-e On szdmarta javasolt szakmai segitség, vegye fel a

kapcsolatot haziorvosaval és kérdezze meg, hogy ki lehet a megfeleld személy, akivel ezt megbeszélheti.

A GONDOZAS FONTOSSAGANAK
ELISMERESE

Egy PAH-ban szenvedd szerettiink vagy barki mas PAH beteg gondozasa hatalmas
kotelezettségvallalds és a gondozd Ugy érzi, hogy szamos teriileten, G4gy mint informacio-
keres6ként, koordinatorként, csaladtagi kapcsolattartoként, valamint haztartast vezeto
személyként is helyt kell allni. Ezeknek a szerepeknek a betdltése kifejezetten kihivas
lehet, ha valaki sziil6 és gondozd egyben. Azt érezheti, hogy a fizikai feladatok és
tennivaldk, amelyeket a betegért megtesz, befolyasoljaj mind érzelmileg, mind fizikailag.
A felmérés ramutatott, hogy a gondozdknak megnovekedett sziikségletiik van érzelmi és
pszicholdgiai tamogatasra, amely kiilonbozé forrasokbdl érhetd el, igy egészségligyi
szakemberektdl és betegszervezetektol. Nem szabad elfelejteni, hogy gondozdként nem
kell mindenre valasszal rendelkeznie. A felmérés feltarta, hogy a gondozok szamara
hasznos azon informacio, amely a PAH tobbféle vonatkozasat bemutatja. Ezen informaciok
kore a PAH-nak a haztartas pénzigyi helyzetére gyakorolt hatasatol kezdve a PAHérzelmi
hatasainak kezelésével kapcsolatos - a gondozdé vagy a beteg javara torténd - segitség
kereséséig terjed. Ezen a ponton nem szabad habozni és szakembert kell felkeresni, vagy
tanulni kell betegszervezetek altal 6sszegydjtott tapasztalatokbol.

Szintén hasznosak lehetnek a betegség elérehaladtaval kapcsolatos informaciok és olyan
praktikus tanacsok, mint egészségmego6rz6 gyakorlatok betegek részére. Amennyiben
tarsat gondozza, informacidra lehet sziksége a szexualis aktivitas lehetséges
valtozasairol is.
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