A PAH ERZELM|
HATASA

“Eqgy PAH beteggel élni azt jelenti,
hogy nem tudod, mire szamits.
Nem tudod, hogyan alakul az élet.”

(egy gondozd)

K1. KEREM GONDOLJA AT MINDENNAPJAINAK AZOKAT A TERULETEIT, AMELYEK
MEGVALTOZTAK AZT KOVETGEN, HOHY AZ ON ALTAL GONDOZOTTNAL

DIAGNOSZTIZALTAK A PAH-OT.
Kérem, a megfeleld négyzetbe helyezzen x-et.

Mivel ezzel kapcsolatos tapasztalatai valtozhatnak, javasoljuk, hogy Uj Kommunikaciés segédlet
kitoltésével értékelje Gjra és tartsa nyilvdn azon teriileteket, amelyeket a betegség befolyasol.

KITOLTES DATUMA:

TEVEKENYSEGEK/
TERULETEK

Szilkséges volt, hogy
valtoztassak mindennapjaimon

Nagyobb részt kell véllalnom a
haztartasi/mindennapi feladatok
elvégzésébdl

Tébbet vigydzok a gyerekleklre

Betdblazott vagyok/ dtveszem

a PAH beteg napjainak tervezését/
a kordbban hozzatartozém altal
ellatott feladatokat végzek el

A csalad életét a PAH beteg
sziikségleteinek megfeleléen
szervezem

Gyakrabban érzem magam
kimeriiltnek (az extra feladatok
miatt)

Kozrem(kodik a PAH kezeléssel
kapcsolatos adminisztracios
feladatokban

Egyéb megjegyzések:
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. NAGYON
SOHA RITKAN NEHA GYAKRAN GYAKRAN

O

Ha gy érzi, hogy valtoztatni

kellett mindennapjain, kit

tart megfeleld személynek

arra, hogy ezt megbeszélje

vele?

Tobb valasz is lehetséges,

kérjik jeldlje be az Gsszeset,

amit megfelelének tart*

[] PAH specialista

[] Mas szakember

[] Haziorvos

[ Tanacsadé/apols

[ Betegszervezet

[ Mas PAH beteg

[] Més jelentés személy/
élettars

[] csalad/Baratok

[] Mas gondozs

[] Egyéb...

[ Nem igénylem/nem
szlikséges

* Amennyiben nem tudja, hogy hozzaférhetd-e On szamarta javasolt szakmai segitség, vegye fel a
/12 kapcsolatot haziorvosavalés kérdezze meg, hogy ki lehet a megfeleld személy, akivel ezt megbeszélheti.




