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“Nincs tobbé hobbim, mert az

gondozdként kivitelezhetetlen...

A gondozas teljes idémet kiteszi.

A teljes napomat kiteszi a beteg segitsége.”

(egy gondozd)

ERZELMEK SOHA RITKAN NEHA GYAKRAN GYAKRAN

K3. AZOKBAN AZ EMBEREKBEN, AKIK MASOKAT GONDOZNAK, SZAMOS'ERZELEM
KAVAROG. AZ ELMULT HONAPBAN TAPASZTALTA-E AZ ALABBI ERZESEKET?

KITOLTES DATUMA:
NAGYON

Fesziiltséget érzek hozzatartozom Ha ezen érzések kozil
gondozasakor és akkor, amikor mas, O O O O O barmelyiket megélte, kit tart
csaladommal vagy munkammal megfeleld személynek arra,
kapcsolatos feladatot kell végeznem o

hogy ezt megbeszélje vele?

Ugy érzem, hogy hozzatartozém tobb Tobb valasz is lehetséges,
segitséget kér, mint amire szitksége 0 O kérjik jeldlje be az dsszeset,

lenne / Ugy érzem, hogy ; folol§ -
hozzatartozom tdlzottan fligg télem amit megfeleldnek tart

Ugy érzem, hogy amiatt hogy [ PAH specialista
hozzatartozormmal téltom az iddmet, [] Mas szakember
nincs elég idém magamra

[ Haziorvos

Mérges vagyok / megerdltetének
tartom, ha hozzatartozdm koriil kell O O O O Il [ tanacsadé/apolé
lennem

Ugy érzem, hozzétartozém L] Betegszervezet
kedvezdtleniil befolydsolja [] Mas PAH beteg
kapcsolatomat mas csaladtagokkal, L P .
baratokkal / Ugy érzem, hogy [ Més jelentds személy/
hozzatartozém gondoskodasa miatt élettars

kevesebb idém jut gyermekeimre
{ha van] o [] csalsd/Baratok

Félek attdl, hogy mit hoz a j6vé a [ més gondozs
hozzatartozom szamara [ Eqyéb
Ugy érzem, hogy karosul az AHs0

egeszségem amiatt, hogy
hozzatartozéomat gondozom

[ Nem igénylem/nem

Ugy érzem, hogy hozzatartozém
miatt nincs annyi maganéletem,
mint amennyit szeretnék

Ugy érzem, hogy nem leszek képes
tovabbra is hozzatartozém gondjat
viselni

Ugy érzem, hogy hozzatartozém
betegsége miatt elveszitettem életem (] |
iranyitasat

szlkséges

Folytatas a kovetkez6 lapon

* Amennyiben nem tudja, hogy hozzaférheté-e On szamarta javasolt szakmai segitség, vegye fel a
kapcsolatot haziorvosaval és kérdezze meg, hogy ki lehet a megfeleld személy, akivel ezt megbeszélheti.




