PULMONALIS ARTERIAS
HIPERTONIA (PAH)

Egy PAH a tlidévérerekben magas vérnyomassal jaro betegség, ami szivelégtelenséggel
jarhat. PAH esetén a tiid6 artériak leszikilnek, ami blokkokhoz vezethet; ez megneheziti
azt, hogy a sziv elegendé vért pumpaljon at a tidén és a test mas részein. Igy a betegség
olyan jellemzé tineteket vallthat ki, mint légszomj, faradékonysag, aléltsag és gyengeség
érzése és egyes esetekben mellkasi fajdalommal jar. Ezen tiinetek a betegség
elérehaladtaval egyre stlyosabba valhatnak.

A “funkcionalis osztaly” fogalmat hasznaljak annak leirasara, hogy a fenti tiinetek milyen
meértékben korlatozzak a PAH betegeket. A funkcionalis osztaly | minimalis korlatozast
jelent és haladva a funkcionalis osztaly Il, Ill, IV felé, minden esetben a betegek
funkcionalis képességei egyre nagyobb mértékben korlatozédnak.

Egymilli6 emberbdl 15-50-nél alakulhat ki PAH. A PAH gyakrabban fordul el olyanoknal,
akiknek valamilyen méas alapbetegséglik is van, mint kot6szoveti betegség [pl:szisztémas
szklerdzis), majbetegség, HIV fert6zottség vagy kongenitdlis szivbetegség. Nagyon ritka
esetben a PAH 6rokolhetd.

Jelentds eldorelépés az utobbiidékben a tiinetek enyhitését célul tizd, a beteg mindennapi
funkcionalitasat kozpontba helyezd, jobb életmindséget biztosité PAH kezelésekkel
kapcsolatos terapiak terén. A mai kezelések sok PAH beteg szamara lehetévé teszik, hogy
kielégité életet éljenek.

A PAH-rél tovabbi részletes informacié az alabbi honlapokon érhetéek el:
www.pheurope.org | www.phassociation.uk.com | www.phassociation.org
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K5./ EREZTE-E MAGAT ELSZIGETELTNEK AMIATT, HOGY EGY PAH BETEGET
GONDOZOTT? HAIGEN, EZ A TABLAZAT SEGIT ABBAN, HOGY ENNEK OKAT
KIDERITSE.

Ne felejtse el, ezen érzések folyamatos figyelemmel kisérése segit megakadalyozni azt, hogy
ezek az érzések kicslisszanaka kezei kézil.

KITOLTES DATUMA:

IgLSZ'IG'ETELTSEG NAGYON
ERZESENEK OKAI SOHA RITKAN NEHA GYAKRAN GYAKRAN

Az altalam ellatott PAH beteg nem érti
a betegség lényegét a a O O O

Ha igen, kit tartmegfeleld
személynek arra, hogy ezt
meghbeszélje vele?
Tobb valasz is lehetséges,
kérjuk jelolje be az dsszeset,
amit megfeleldnek tart*

Baratom / barataink / kollégaink / csalad /
gyerekek / unokak nem értik a betegség
lényegét

Atarsadalom / egyéb kizosség nem értia
betegség lényegét

Empatia / megértés hianya a
hozzamtartozdm PAH betegsége irant
Nehezen tudom megosztani
tapasztalataimat masokkal

Nehezen tudom megosztani
tapasztalataimat / tapasztalatainkat
PAH specialistakkal és apolokkal
Nehezen tudom hathatésan
kifejeznem magam

Az atény, hogy ez a betegség nem "lathatg”

[] PAH specialista

[] Mas szakember
[] Haziorvos

[] Tanacsade/apols

[] Betegszervezet
[] Mas PAH beteg
[] Mas jelentds személy/

élettars
[ csalad/Baratok

A betegséget gyakran dsszetévesztik az ] Mas gondozs

altalanosan elterjedt magas vérnyomassal

OOoc|oO[mo|jo|ol .
OOo|oojoo .
OOoc|o[@mojo|ol .
OOo|oO[o|jo|gl O
OOoc|oO[mo|jo|ol .

Egyéb ok:

Egyéb megjegyzések: [] Nem igénylem/nem

szilkséges

* Amennyiben nem tudja, hogy hozzaférheté-e On szamarta javasolt szakmai segitség, vegye fel a
kapcsolatot haziorvosaval és kérdezze meg, hogy ki lehet a megfeleld személy, akivel ezt megbeszélheti.




